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आरोग्य हा प्रत्ययेक नागररकाचा मूलभूत अधिकार आहये, असं आपलं 
संधििान सांगतं. तरीही भारतातील धकत्ययेक लोकांना आरोग्याच्या 
मूलभूत सुधििा धमळिणयेही अशक्य कोटीतील गोष्ट िाटतये. आपल्या 
आजूबाजूचा समाज दुि्धर आजारानये ग्रसत असताना केिळ पैशाअभािी 
त्यांच्या उपचारांची हयेळसांड होतये, हये कुणाही संियेदनशील माणसाला 
खटकण्यासारखं आहये. महणूनच श्ी गुरू गौतम मुनींच्या प्रयेरणयेतून पुण्यात 
‘श्ी गुरू गौतम मुनी चॅररटयेबल ट्रसट’ ्या नािानये एक संस्ा सुरू झाली. 
मध्यमिगगी्य आधण गरीब लोकांना कमीत कमी खचा्धत आरोग्यसयेिा 
उपलबि करून दयेणं, हा ्या संस्येचा मुख्य हयेतू.  

हेतू काय?
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मध्यमवर्गीय आणि र्रिबांपययंत 

डा्यधलसीससारख्या खधच्धक उपचारांना 
मध्यमिगगी्य आधण गररबांप्ययंत घयेऊन 
जाण्यासाठी ्या संस्येनं अधिरत काम 
करण्याची शप् घयेतली. एक डा्यधलसीस 
करा्यला तीन हजार रुप्यये खच्ध ्ययेतो आधण 
आठिड्ातून असये तीन डा्यधलसीस एका 
रुगणाला करािये लागतात. महणजये एका 
आठिड्ाचये सािारण ९ हजार रुप्यये. हये 
कोणत्याही सि्धसामान्यासाठी न सुटणारं आध््धक कोडं होऊन बसतं. धशिा्य 
त्यांना दरियेळी रक्तिाढीसाठी इंजयेकशनं घ्यािी लागतात. एक इंजयेकशन 
७०० रुप्यांना असतं आधण अशी आठिड्ातून तीन इंजयेकशनं महणजये 
आणखी दोन हजार. असये जिळपास ४५-५०हजार रुप्यये एका पयेशंट मागये 
खच्ध होतात. गरीब धकंिा मध्यमिगगी्य कुटुंबाना हा खच्ध न पयेलण्यासारखा 
आहये. ्या आजारातून रुगण किीच पूण्धत: बरा होत नाही आधण धजिंत 
असयेप्ययंत त्याला ्या रदव्यातून जािंच लागतं. अशाियेळी कुटुंबािर खूप 
मोठा आध््धक ताण ्ययेतो. आपण बरये तर होणार नाही उलट रदिसेंरदिस 
आपण आपल्याच कुटुंबी्यािर एक ओझं बनून जगत आहोत, ्या धिचारानं 
हये रुगण आतमहत्ययेकडये िळतात. समाजातील ही धिदारक पररसस्तीपाहून 
‘श्ी गुरू गौतम मुनी’ ्यांच्या नािानये पुणये ्यये्ये सुरू असलयेल्या ्या ट्रसटनये 
अत्यलप दरात डा्यधलसीसची सयेिा दयेण्यास सुरुिात केली.

इतर रठकाणी डा्यधलसीससाठी २५०० तये ३००० रुप्यये इतकी धकंमत 
मोजािी लागत असली तरी, इ्ं मात्र फक्त ३०० रुप्यये इतक्या कमी खचा्धत 
डा्यधलसीस होऊन जातये. गयेल्या ८ िरा्धत संस्येमाफ्फत आत्ाप्ययंत ५० 
हजार डा्यधलसीस केलये आहयेत. महणजये आजिर समाजाचये १० कोटी रुप्यये 
संस्येच्या का्या्धमुळये िाचलये आहयेत.  

आता उत्तम उपचाि
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संस्येचये हये काम अधिरतपणये सुरू राहािये, कोणाच्या असण्या-नसण्यानये 
संस्येच्या कामािर काहीही पररणाम होऊ न्यये महणून संस्येच्या धिशिसतांनी, 
आपली संस्ा आपल्या पा्यािर कशी उभी राहील ्यासाठी प्र्यतन सुरू 
केलये. ्यािर उपा्य महणून डा्यग्नॉससटक सेंटरची कलपना लढिण्यात आली 
आधण संस्येनये सितःचये डा्यग्नॉससटक सेंटर सुरू केलये. अगदी अत्यलप दारात 
नागररकांना आरोग्य सयेिा द्ा्यच्या. ्या हयेतूनये हा उप्रकम सुरू करण्यात आला. 
इ्ल्या डा्यग्नॉससटक सेंटरमध्यये एकस रये फक्त २०० रुप्यात करून रदला 
जातो. ५०० रुप्यात सोनोग्राफी केली जातये. कालांतरानये संस्येनये डेंटल हयेल् 
सयेिा सुरू केली ्यात १५०० रुप्यात रूट कॅनल केलये जातये. तपासणीचये फक्त 
५० रुप्यये घयेतलये जातात.

संस्येनये नुकतीच डा्यग्ोधपन पॅ्नॉलनॉजी लॅब सुरू केली असून धज्ये 
रक्त-लघिी तपासण्या बाहयेरच्यापयेक्ा १/३ दरानये केल्या जातात. इतरत्र ्या 
उपचारांसाठी ्ययेणाऱ्या खचा्धची चौकशी केली तर, एकसरयेसाठी ५०० रुप्यये, 
सोनोग्राफीसाठी १०००-१५०० रुप्यये धकंिा त्यापयेक्ा जासत, कनससलटंग 
फी ५०० च्या घरात आहये. त्यामुळये इ्ल्या माफक दरातील सुधििांचा 
मध्यमिगगी्य आधण गरीब कुटुंबातील लोकांना चांगलाच फा्यदा होऊ 
शकतो.  

अववितकाम
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कॅन्सिशी लढिािा भाित

सध्या भारतात कॅनसरचये प्रमाण िाढत आहये. कॅनसर्या आजारािर आता 
केमो्येरपीसारखये आिुधनक उपचार धनघालये आहयेत, ज्यामुळये कॅनसर 
पूण्धतः बरा होऊ शकतो; पण केमो्येरपीसाठी ्ययेणाऱ्या खचा्धचा आकडा 
पाहूनच गरीब आधण मध्यमिगगी्यांची भंबयेरी उडतये. महणून संस्येनये आता 
अत्यलप िाजिी दरात केमो्येरपी सुरू करण्याचा धनण्ध्य घयेतला आहये. 
कारण, ऑपरयेशनकरून कॅनसरची गाठ काढली तरी तो पुनहा बळािण्याची 
शक्यता असतये. कॅनसर बरा होणारा आजार असला तरी त्याचा खच्ध जासत 
असल्यानये मध्यमिगगी्य आधण गरीब कुटुंबये कॅनसरच्या नािानयेच हातपा्य 
गाळतात. सि्धसामन्यांना परिडयेल अशा दरात केमो्येरपी सुरू करण्याचा 
संस्येचा मानस आहये. पुढील पाच िरायंत घरटी एक माणूस कॅनसरग्रसत असू 
शकेल. त्यामुळंच ्याची गरज सध्या सिा्धधिक आहये. 

घरातील एक जरी व्यक्ती धकरकोळ आजारी पडली तरी एक दोन 
रदिसासाठी घराचं सगळं रुटीन धिसकळीत होतं, मग ज्यांच्या कुटुंबात 
कॅनसरसारख्या दुि्धर आजारानये ग्रसत पयेशंट असतील त्यांची अिस्ा का्य 
होत असयेल? ्यासाठी कराव्या लागणाऱ्या उपचारांचा खच्धही लाखाच्या 
घरात आहये. मग ही सयेिा जर आपण ट्रसटच्या माध्यमातून उपलबि करून 
रदली तरी आध््धकदृष्टा कमकुित िगा्धला ्याचा नक्ी फा्यदा होईल, 
अशा धिचारानये संस्नये आता केमो्येरपी धिभाग सुरू केला आहये.

्यासाठी पुण्यातील मोठमोठ्ा डनॉकटस्धना इ्ये ताधसका ततिािर बोलिून 
अलप मानिनात त्यांची सयेिा गररबांसाठी उपलबि करूनदयेण्याचा संस्येचा 
प्र्यतन आहये. केमो्येरपीसारख्या उपचाराअभािी कोणाही व्यक्तीला जीि 
गमिािा लागणार नाही, अशी संस्येला आशा आहये.  
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समाजातील गरीब आधण मध्यमिगगी्य लोकासंाठी माफक दरात आरोग्यसयेिा 
दयेणये हा ट्रसटचा मखु्य उद्येश आहये. कारण, ्या िगा्धला दजजेदार पणमहागड्ा 
आरोग्य सयेिा धिकत घयेण्याची ऐपत नाही आधण ्ययेत्या काळात आरोग्याचये प्रशन 
अधिकाधिक जटील होत जाणार आहयेत. दयेसाई ट्रसट ही नयेत्ररोग क्येत्रात आरोग्य 
सधुििा दयेणारी एक मोठी ससं्ा आहये. त्याचं्याकडये िरा्धला हजारो, मोतीधबदं ूि 
काचधबंदचूये ऑपरयेशनस कलेये जातात. दरिरगी धकमान पन्ास हजार शस्त्रधरि्या ्या 
ट्रसटच्या ितीनये कले्या जातात. ्या ससं्येशी टा्यअप करून आपल्या ससं य्ेतील 
रुगणािंर त्याचं्याकडून उपचार करिून घ्या्यचये, अशीही ससं य्ेची एक निी ्योजना 
आहये. डोळ्याचंी तपासणी, चषमा, औरिये अशा इतरही सो्यी उपलबि करून 
द्ा्यच्या आहयेत. ज्यामळुये गरीब आधण मध्यमिगगी्यानंा कमी खचा्धत चागंल्या 
आधण दजजेदार इलाजाची हमी धमळयेल.

हल्ी अपघाताचं ं प्रमाण िाढल ं आहये. अपघातामळुये अनयेक व्यक्तींना 
अपगंति ्ययेत ंधकिंा ्ययेण्याची शक्यता असतये. अशा लोकानंा धफधजओ्येरधपसटची 
गरज लागतये. धफधजओ्येरधपसटदयेखील एकाियेळी ५००-१००० रुप्याचं्या खाली 
फी घयेत नाहीत. मग ज्या लोकानंा धफधजओ्येरधपसटची रट्रटमेंट परिडत नाही 
त्यानंी का्य करा्यच?ं तसच अपगंति घयेऊन जगा्यच ंका? नाही. त्याचं्यासाठीही 
ससं्येनये अत्यलप दरात धफधजओ्येरपी रट्रटमेंट उपलबि करून दयेण्याचा धनण्ध्य 
घयेतला आहये. फक्त १००-१५० रुप्यये इतक्या कमी दरात ससं्ा धफधजओ्येरपीची 
सधुििा दयेणार आहये. ्यासाठी आिश्यक ती अत्यािुधनक सािन सामग्रीची सो्यही 
ससं्येनये कलेी आहये. एक धफधजओ्येरधपसट ही ससं य्ेकडये सध्या उपलबि आहयेत.

ससं य्ेनये धिधिि प्रकारचये कनससलटगं धिभाग सरुू कलेयेत. काधड्धअकॅ, 
धफधजधश्यन, गा्यनकॅ असये धिधिि प्रकारचये कनसलटटं ्ययेऊन इ्ये कमी दरात 
आपली सयेिा दयेतात. इतरत्र लोकानंा फक्त कनससलटंगसाठी ४००-५०० रुप्यये 
मोजािये लागतात इ्ये फक्त १००-१५० रुप्यात कनससलटंग कलेये जाणार आहये.

काही रिोधनक धडसीजिर होधमओपधॅ्क औरिये सदु्ा काम करतात, तर एक 
होधमओपधॅ्क कनसलटटंसदु्ा इ्ये उपलबि असयेल.  

दर्जेदाि इलार्ाची हमी
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दरु्धि त्वचािोर्ही होतो बिा

सध्याच्या काळात बळािलयेला आणखी एक आजार महणजये तिचारोग.
खाण्याधपण्याच्या बदलयेल्या सि्यी आधण िाढतये प्रदूरण ्यामुळये ही 
समस्या ्ययेत्या काळात आणखी िाढू शकतये. ्यात सोरा्यधसससारखये गंभीर 
आजारही आहयेत. ्या आजारािर घयेतल्या जाणाऱ्या औरिांमुळये दुषपररणाम 
होण्याचीही शक्यता आहये. त्यातून आरोग्याची गुंतागुंत आणखी िाढू शकतये. 
जळगािमध्यये एका शयेतकऱ्यानये सोरा्यधससिर एक मलम शोिून काढली 
आहये. ज्यामुळये अगदी २०-२० िरायंपूिगीचये जुनये सोरा्यधससही पूण्धत: बरये झालये 
असल्याचा संस्येचा अनुभि आहये. अॅलधज्धक तिचा रोग, अंग खाजिणये, 
्यािरही हये मलम खूप उप्युक्त आहये. भारतात असयेही लोक आहयेत ज्यांचं 
अससल दयेशी संशोिन लोकांप्ययंत पोहोचणं गरजयेचं आहये. अशा उप्युक्त 
औरिासोबतच इतरही औरिये आधण उपचार उपलबि करून दयेण्यात ्ययेणार 
आहयेत. संस्येनये रदलयेल्या कोड सारखये दुि्धर तिचारोगही ्या व्यक्तीच्या 
औरिानये बरये होत आहयेत. ्याबद्ल लोकांमध्यये जागृती धनमा्धण करण्यासाठी 
संस्ा काम करणार आहये.  
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‘श्ी गुरू गौतम मुनी मयेधडकल ॲणड चॅररटयेबल सेंटर’ ्या संस्येनये सितःच्या 
डा्यधलसीस सेंटर बरोबर अनयेकांना असये डा्यधलसीस सेंटर चालिण्यास प्रयेरणा 
रदलयेली आहये आधण त्यासाठी आिश्यक ती मदतही केलयेली आहये.

पुण्यात २०१९ मध्यये मोठा पूर आला होता. त्याियेळी संस्येनये १० रदिस 
३००० लोकांना सकाळ-संध्याकाळचं जयेिण पुरिलं. काही लोकांचये संसार ्या 
पुरात िाहून गयेलये त्यांना भांडीकुंडी रदली कुणाला रयेशन रदलं.

कोरोनाकाळात फुटपा्िर राहणाऱ्या बयेघर लोकांना कुणीही िाली उरला 
नवहता. घरातून बाहयेर पडलं तरी पोलीस मारत होतये. त्या काळात पुण्यातील 
अशा २५०० लोकांना जिळजिळ १०० रदिस संस्येनये जयेिण पुरिलं. ्यात 
‘िंदये मातरम्  संघटनये’च्या का्य्धकत्यायंच्यामाफ्फत हये अन् संपूण्ध पुणये शहरात 
पोहोचिलं गयेलं. हये अन् पोहोचिण्यासाठी ्या संघटनयेच्या तरुणांनी पुढाकार 
घयेतला महणून हये शक्य झालं. धशिा्य त्याकाळात रसत्यािरील भटकी कुत्री 
आधण गा्यी ्यांचीही अिस्ा खूप धबकट झाली होती त्यांच्यासाठीही संस्येनये 
भाकरी दयेण्याची सो्य केली. एका मािशींना भाकरी ्ापण्याचं काम रदलं होतं. 
संस्येच्या ्या कामामुळं त्यांचाही संसार सुरळीत चालण्यास हातभार लागला.

कोरोना काळात ऑसकसजन अभािी अनयेक रुगणांनी आपलये प्राण गमािलये; 
पण पुण्यात जयेवहा पधहल्यांदा ही पररसस्ती धनमा्धण झाली तयेवहा संस्येनये 
ताबडतोब कनॉनसनट्रयेटयेड ऑसकसजन मधशनस उपलबि करून रदलये. एका तासात 
७५ मधशनस गोळा करून ती आिश्यक त्या रठकाणी पोहोचिण्यात संस्येनये 
पुढाकार घयेतला. ्यामुळये पुण्यात धकत्ययेकांचये प्राण िाचलये असतील, ्याचा 
अंदाजही करता ्ययेणार नाही.  

अवघे ररू सुपंथ
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पूिग्रस्ांना मदत

२०२० मध्यये 
धचपळूणमध्यये आलयेल्या 
महापुरानये सि्धत्र हाहाकार 
उडाला होता. धकत्ययेक 
लोकांची घरये आधण कष्टानये 
उभये केलयेलये संसार िाहून 
गयेलये. शाळा, दिाखानये 
सगळं काही उद् धिसत 
झालं. त्याियेळी संस्ा पुनहा एकदा ्या पूरग्रसतांच्या मदतीला िािून गयेली. 
धचपळूणमिील १५०० कुटुंबाना संस्येच्या ितीनये संसारोप्योगी िसतू भयेट 
दयेण्यात आल्या. ्यात अगदी पोळपाट पासून ताट, िाटी, तिा, पयेलये, चमचये 
अशा सगळ्या िसतूंचा समाियेश होता. १५०० पैकी प्रत्ययेक घरात ्यातील प्रत्ययेक 
िसतू पोहोचयेल ्याची खात्री करूनच संस्येनये हये काम ्यशसिीपणये पार पाडलये. 
नंतर समजलये की इ्ल्या धिद्ार्यायंकडये शालये्य साधहत्य उरलयेलं नाही, त्याियेळी 
संस्येनये धत्ल्या मुलांसाठी िही, दप्तर, पयेनपासून ज्या काही िसतू ्या मुलांना 
लागणार होत्या त्या सि्ध उपलबि करून रदल्या. ्यासाठी संस्येनये पुण्याच्या 
भोसरी एमआ्यडीसीतील काही उद्ोगपतींची मदत घयेतली. रदल्ीच्या 
जैन कनॉनफरनस ्या संस्येनयेही उतसफफूत्ध मदत केली. अशी सगळी धमळून 
एकफूण २० लाख रुप्यांची मदत संस्येच्या ितीनये धचपळूण मिील पूरग्रसतांना 
पोहोचिण्यात आली. समाज का्या्धचा िसा पुढच्या धपढीला द्ा्यचा असयेल 
तर तो अनुकरणातूनच द्ा्यला हिा. ्यासाठी धचपळूणमिील पूरग्रसतांना मदत 
करताना, त्यासाठीचये कीट बनिणये, िसतू गोळा करणये, त्या धत्ं प्ययंत नयेऊन 
त्यांचं ्योग्य प्रमाणात िाटप करणये ही सगळी जबाबदारी संस्येनये तरूण धपढीिर 
सोपिली. संस्येच्या ितीनये केलये जाणारये हये काम पुढच्या धपढीप्ययंत पोहोचािये 
महणून त्यांना ्यात सामील करून घयेण्यात आलये. िरा्धतून पाच-दहा मयेधडकल 
कॅमप तरी संस्येमाफ्फत चालिलये जातात.  
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निरात्रीच्या रदिसात समाजासाठी काम करणाऱ्या मधहलयेला सि. सौ. 
प्रधतभा संतोर भुरट ्यांच्या समृती प्रीत्य््ध ‘आरदशक्ती पुरसकार’ दयेऊन 
गौरिण्यात ्ययेतये. गयेल्या िरगीपासून महणजये २०२२ पासून संस्येनये हा निा 
उपरिम सुरू करण्यात आला आहये.  

आददशक्ती पुिस्ाि

होईल वततका खच्ध वाचवा
इतका मोठा पसारा सांभाळताना आध््धक ओढाताण तर होणारच महणून 

प्रत्ययेक गोष्टीत होता होईल धततका खच्ध िाचिणये हा संस्येचा एक अधलधखत 
धन्यम आहये; परंतु अशी काटकसर करताना गुणित्येशी तडजोड होणार नाही 
हयेही पधहलये जातये. ट्रसटसाठी महणून औरिये, उपकरणये खरयेदी करताना बरयेचदा 
कमीदरात धमळतात. त्याचाही संस्येला फा्यदा होतो. िीजबचत, पाणी 
बचत अशा मागा्धनये िा्यफळ खचा्धिर संस्येनये िचक ठयेिला आहये.

केमो्येरपीपासून पॅ्नॉलनॉजीप्ययंत आता संस्येकडये बऱ्यापैकी आरोग्य 
सुधििा उपलबि आहयेत. त्यासाठी लागणारी अत्यािुधनक उपकरणयेही 
संस्येकडये उपलबि आहयेत.  
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उतू नको मातू नको, घयेतला िसा टाकफू नको, ्या उक्तीप्रमाणये ्ययेणाऱ्या 
काळातही ्याच धनसिा््ध भािनयेनये संस्ा काम करीत राहील. निी धपढीही 
्या का्या्धला समजून घयेऊन त्यांचये ्योगदान दयेईल, अशी अपयेक्ा आहये. खरं 
तर अत्यलप दरात रुगणांना आरोग्य सुधििा दयेणाऱ्या ्या संस्येबद्ल लोकांना 
फार कमी माधहती आहये. संस्येचये नाि अधिकाधिक लोकाप्ययंत पोहोचून 
अधिकाधिक लोकांना त्याचा फा्यदा झाला पाधहजये, असये संस्येला िाटतये.

कडक उनहात चालताना एखाद्ा िटिृक्ाच्या सािलीचा जसा 
िाटसरूला आिार िाटािा तसयेच समाजातील गोरगरीब लोकांना ्या 
संस्येबद्ल िाटतये. ही धनविळ एक संस्ा नसून अनयेकांना जीिनदान दयेणारी 
जीिनदात्री आहये.  

सेवेची अखंड ज्ोत 
तेवतच िाहिाि...
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Full Body Check-up Senior Citizen
धहमोग्राम, धकडनी फंकशन, ्युररन रुटीन धलधपड 
प्रोफाइल, सी.आर.पी. आर. ए. फॅकटर, HbA1c
43 पॅराधमटर      1500

R-T P.C.R. Test   400  X-Ray (Single Side)  200  ECG   150

Covid-19 Package
कोधिड- १९ आ्य.जी.जी., एल.डी.
एच., डी-डा्यमर, धहमोग्राम, इ.एस.
आर, सी.आर.पी., फेररटींन, चयेसट 
एकस-रये  2500

30+ Package
धहमोग्राम, धलिर फंकशन, धकडनी 
फंकशन, बलड शुगर, फासटींग 
ि पी.पी., ्युररन रुटीन, धलधपड 
प्रोफाइल, ्नॉ्यराइड फंकशन टयेसट, 
िटाधमन बी १२,
46 पॅराधमटर    1800

40+ Package 
धहमोग्राम, धलिर फंकशन, धकडनी 
फंकशन, बलड शुगर फासटींग ि 
पी.पी., ्युररन रुटीन, धलधपड प्रोफाइल, 
्नॉ्यराइड फंकशन टयेसट, धिटाधमन 
बी१२, एच बी ए १ सी, धिटाधमन डी ३ 
48 पॅराधमटर     3300

Women’s Package 
धहमोग्राम, ्युररन रुटीन, ्नॉ्यराइड फंकशन टयेसट, धिटाधमन बी१२, एच बी ए १ 
सी, धिटाधमन डी ३ फेरीटींन, ए.एस.ओ. इ.एस.आर, प्रोलॅकटीन, कॅलधश्यम, 
सी.आर.पी., आर.ए. फॅकटर
39 पॅराधमटर     3500

Full Body 
Check-up
धहमोग्राम,  
इ.एस.आर ररनल 
फंकशन टयेसट,  
्युररन रूरटन
29 पॅराधमटर   
  500

Full Body Check-up Premium
धहमोग्राम, धलिर फंकशन, धकडनी फंकशन, बलड 
शुगरफासटींग ि पी.पी. ्यूररन रुटीन, धलधपड प्रोफाइल
43 पॅराधमटर       1200
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Kidney Function Test      300
Liver Function Test       300
Thyroid Function Test      280
Lipid Profile        300
HbA1c         280
Homeopathy        150
For course of 15 days with medicines (Conditions Apply)

TEST PRICE TEST PRICE
Glucose ₹   25
Urea ₹   60
Creatinine ₹   150
Uric Acid ₹   150
T-Bilirubin ₹   100
D-Bilirubin ₹   100
AlkP04 ₹   150
T-Pro ₹   150
Albumin ₹   150
Calcium ₹   150
Phosphorus ₹   150
Ultra TSH ₹   200
Vitamin B12 ₹   500
Vitamin D ₹   1200
LH ₹   480
FSH ₹   480

PRL ₹   700
Blood Group ₹   50
RA ₹   200
CRP ₹   450
ASO ₹   190
HBsAg ₹   200
HCV ₹   300
HIV ₹   350
Widal ₹   100
Urine-R ₹   80
Stool-R ₹   150
Chikungunya ₹   800
Dengue with NS1 ₹   450
Rapid MP ₹   300
CBC ₹   100
ESR ₹   40
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वृत्तपत्रप्रससद्ी
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भववष्ातील योर्ना

आरुवनक िार्वैद्य योर्नेद्ािे 
वमळिाि प्रत्ेकाला आिोग्य कवच!
 
पूिगी राजये-महाराजये ्यांच्या घरी राजिैद्ाची नयेमणूक केली जा्यची. 
राज्याचा प्रमुख महणजये राजा. तोच आजारी पडला, तर राज्याची व्यिस्ा 
कोलमडून पडयेल. त्यामुळं राज्याचा कता्ध-िता्ध राजा आजारी पडू न्यये 
्यादृष्टीनं राजाच्या तब्ययेतीची सि्धतोपरी काळजी घयेण्याची जबाबदारी 
‘राजिैद्ा’ची असये. पारंपररक पद्तीची हीच राजिैद् ही संकलपना 
आिुधनक काळात नव्यानं रुजिण्याचा ‘गुरू गौतम मुनी मयेधडकल ॲणड  
चॅररटयेबल सेंटर’चा प्र्यतन आहये. 

‘आिुधनक राजिैद् ्योजना’ ्या संकलपनयेिर सध्या काम सुरू 
असून कुठलाही माणूस आजारी पडू न्यये, त्यासाठी कोणकोणत्या 
गोष्टींचं ‘आरोग्य किच’ त्याला बहाल करता ्ययेईल, ्यादृष्टीनं आरोग्य 
क्येत्रातील तजज्ञ मंडळी काम करत आहयेत. ्योग, ध्यानिारणा, 
आहार-धिहार, व्या्याम, दैनंरदनीला पूरक ठरयेल अशी जीिनशैली 
आधण पूरक अशी औरि्योजना आदी गोष्टींिर काम सुरू असून 
लिकरच ही संकलपना समाजासमोर सादर करण्यात ्ययेणार आहये.  
अनयेक मंडळी धकत्ययेक िरयं आपल्या क्येत्रात महत्िाचं ्योगदान दयेत 
असतात. पण उतारि्यात तब्ययेतीच्या कारणामुळं त्यांची रि्यशक्ती 
आधण धिचारशक्तीचा उप्योग समाजाला होत नाही. तसंच धिधिि 
व्यािींनी ग्रसत असल्यामुळं त्यांनाही दुददैिानं औरिांच्या आिारये जीिन 
व्यतीत करािं लागतं. समाजाला त्यांचं माग्धदश्धन शयेिटप्ययंत धमळािं 
आधण त्यांनाही आनंदानं जीिन व्यतीत करता ्यािं, ्यासाठी ही पारंपररक 
संकलपना प्रत्यक्ात आणण्याचा धनिा्धर संस्येनं केला आहये. 
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सतरीश बन्वट
संस्ापक

लडलत डशंग्वरी(जैन)
अध्यक्

संतोष भुिट
सधचि

रदनेश मुनोत
खधजनदार

गौतम गयेलडा ।  मुकुल बरमयेचा  ।  शादू्धल गुपचूप  ।  अधनल नहार  
सौ. आरती धशंगिी (जैन)  ।  सौ. नूतन गुपचूप  ।  नयेधमचंद सोलंकी 
िैभि सयेरठ्या  ।  हयेमंत भंडारी ।  मनोज छाजयेड  ।  प्रकाश संचयेती 

अशोक लोढा  ।  राजयेश ललिाणी  ।  जीिन बयेद

ड्वश्वसत मंिळ


